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Annu inte 1 Sverige:

Ny smidigare teknik hittar
inflammationer 1 kikbenet

- finner sadant som vanlig rontgen missar

Manga sjukdomar har ett inflammatoriskt ursprung. _Det dr denna skillnad som nu kan
Inuti kiikbenet ir inflammationer sirskilt svira att upp- M4t och via ett avancerat datapro-

sck . gram omvandlas méatvéirdena till en
ticka med dagens rontgenmetoder. logaritmisk skala (som nédr man méter

En ny mycket intressant apparat har utvecklats for buller i decibel).
att hjilpa tandlidkare att diagnostisera och hitta sadana
inflammationshirdar utan att behova 6ppna kikbenet. ” Kroniska sjukdomar

Dessutom definieras den exakta platsen for inflamma-

. o . . . » . kan orsakas av dessa
tionen, vilket innebir att tandlikaren kan oppna kékbe-

net och ta bort den inflammerade viivnaden. lnﬂ ammqtloner
liksom viirk och

Inflammationer inuti kdkbenet kan andra sidan. Nir ultraljudet tringer extrem trotthet.”

uppstd av flera olika skil. Vanligast igenom vidvnaderna fordrojs ultraljudet

ar att de uppstar vid rotfyllda tinder, nir det gar genom fettrik inflamme-

intill titanimplantatelleriomraddendédr rade védvnad jimfort med den harda Med hjilp av dataprogrammet vi-

visdomsténder tagits bort. Kroniska benvivnaden. sualiseras kikbenets inre med olika

sjukdomar kan orsakas av dessa in-
flammationer liksom virk och extrem
trotthet.

Mycket fa tandlékare klarar av att
diagnostisera sadana inflammationer
dé de &r svara att uppticka pa rontgen.
Personer med en stor mingd symtom
kan tillfriskna efter borttagning av in-
flammerad védvnad i kdkbenet. Hittills
har man dock behovt 6ppna kédkbenet
for att vara séker pa diagnosen.

Ultraljudsapparaten CaviTAU har
utvecklats av den tyska tandldkaren Jo-
hann Lechner och hans team. Med hjilp
av speciella ultraljud &r det nu mojligt
att analysera kikbenets inre miljo utan
attbehovadppnadet. Dettadiagnostiska
verktyg kan fa stor betydelse for perso-
ner drabbade av olika inflammatoriska
sjukdomar med okind orsak.
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Ultraljud végleder
CaviTAU anvindersig av ultraljud som

kantringaigenomsjélvakikbenetoch 7y hoger syns sjilva handstycket pd CaviTAU som innehdller siindare och mottagare och scitts
in i dess mérg och sedan komma ut pﬁ runt kikbenet. Signalerna fangas upp av ett datorprogram och visualiseras med olika fdarger.
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Sjdlva handstycket placeras sa att ultraljudet kan gd rakt igenom

kdkbenet for att lidsa av hur det ser ut inuti.

farger. Darmed ar det mojligt att upp-
tiackaexakt varinflammationernainuti
kikbenet finns. En fordel med ultraljud
ar ocksa att ingen skadlig joniserande
stralning sidnds ut.

Séndare och mottagare

Ultraljudet som CaviTAU anvénder
sig av kallas transalveolar ultrazonic
pulses (TAU) och har alltsa formaga
att tringa igenom hard benvdvnad.
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Hdirvisas en illustration av hur apparaten fungerar. Sandaren dir pa utsidan

av kinden och scinder ultraljudssignaler till mottagaren pa kéikbenets insida.

Sjdlva apparaten bestar av en del som
genererar ultraljudspulsernaoch endel
somtaremotdem,det vill siga sindare
och mottagare.

For att generatorn och mottagaren
ska fungera tillsammans sd har dessa
placerats i en slags klamma dér ultra-
ljudet genereras pa utsidan av kiken
och mottagaren tar emot ljudet pa
insidan. Bada dessa sitter ihop sa att
de blir som en enhet.

Det roda fargen visar inflammerad véivnad ddr tand 38 suttit. Det grona dr frisk vivnad och det
gula dr fettrika nervstrukturer. Lite inflammation finns dven ddr tand 39 suttit.

Kontakten mellan sidndare och
mottagare optimeras med en speciell
gel, designad for just detta @ndamal.
Resultatet matas in i datorprogrammet
som omvandlar métvérdena till loga-
ritmisk skala och direfter till olika
farger. Skadliga inflammationer blir
nu synliga.

Firgerna ger information

CaviTAU kan alltsa analysera fysiska
strukturer i kdkarna. For detta an-
vinder apparaten 91 métpunkter per
kvadratcentimeter, vilket ger mycket
brauppskattningar. Métviirdena matas
inidataprogrammet och visas pa data-
skdrmen med hjdlp av olika firger pa
ett mycket pedagogiskt sétt.

Den grona och vita firgen visar
extremt tdta och harda strukturer som
finns i kortikalt (kompakt) ben, i tin-
der, implantat och kronor. Det dr alltsa
frisk védvnad.

Gult och blatt indikerar fettrika
nervstrukturer och #r inte heller nagot
som behover oroa.

Rott eller svart/morkt blatt visar
kronisk inflammation i benmérgen nir
ultraljudet garigenom degenerativ fett-
vivnad. Dessainflammerade omraden
behover tas bort.

Kan ge symtom var som helst

Nir diagnosen ér klar behover tand-
likaren Oppna kdkbenet for att g in
och skrapa eller eventuellt borra bort
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angripen vivnad. Ofta viller det ut en
fet massa sa snart tandldkaren oppnat
sjdlva kidkbenet (se figur), men dven
andra mer torra strukturer kan tyda pa
degeneration av kikbenet.

Vid analys av den fettrika vivnaden
syns frimst en stor méngd fettceller.
Men dédrinne produceras ocksa sig-
nalsubstansen RANTES/CCLS och
andra sa kallade cytokiner som triggar
igdng immunforsvaret, trots att dir inte
finns ndgon infektion. Sammareaktion
sker i omraden med cancer. Sa linge
dessa signalmolekyler fortsitter att
produceras dr immunforsvaret aktivt
och symtom kan upptrdda var som
helst i kroppen.

Jamforts med rontgenmetoder

I flera forskningsrapporter har fors-
kare jamfort bilder som CaviTAU ger
med tredimensionell rontgen (CBCT).
Dessutom har forskarna samlatin viv-
nadsprover for mikroskopanalys och

de har ocksa mitt forekomst av sig-
nalsubstansen RANTES/CCLS.

Overensstimmelsen mellan Cavi-
TAU och mikroskopanalyser av viv-
nadsprover dr god och det giller dven
CBCT liksom forekomst av forhdjda
virden av RANTES/CCLS.

Ndr tandlikaren dppnar kikbenet syns inflam-
mationen som en fettrik klump ddr det normalt
ska vara hdrt ben.
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Med hjilp av OPG-rontgen (tvadi-
mensionell rontgen dir man ser hela
kdkarna) gar det att se vissa fordnd-
ringar i kdkbenet. Problemet dr dock
att bentdtheten maste ha minskat med
30-50 procent innan forédndringarna
kan upptickas ens av ett trianat dga.

Vanlig sldtrontgen visar sillan nag-
raproblemiomraden med inflammerad
védvnad. Svarigheterna att diagnostisera
inflammationer i kékbenet dr saledes
uppenbara och det dr ocksa dérfor
som dessa tillstand sdllan uppticks av
tandldkare eller ldkare.

Kunskapen finns dirfor inte om hur
mangasom lider av sddana besvér, men
vid sjukdomar med inflammatoriskt
ursprung bor kikbenet kontrolleras.

CaviTAU hittar det som missats

Flera exempel finns dir CaviTAU
kunnat diganostisera sadant som olika
rontgenmetoder missat. Ett exempel
ar forekomst av inflammerad vidvnad

Fri fran kiksmaérta och
Parkinsons sjukdom

CaviTAU anviands for nirvarande framst i Tyskland.

Nedan redovisas tva intressanta exempel pa Parkin-
sons sjukdom och trigeminiusneuralgi* som troligtvis
hade sina ursprung i kiikbensinflammation.

Men 4ven andra sjukdomar kan ha sitt
ursprung i inflammeratkéikben (se meri
Tf-bladetnr 1/23). Hittar ldkaren ingen
orsak till besvéren finnas anledning att
undersoka kikbenet.

Berittelserna nedan kommer fran
tandldkare Johann Lechners praktik i
Miinchen och finns pa Youtube samt
pa tf.nu under fliken “’vara filmer”.

Langvarig kraftig kiiksmiirta

En 52-arigkvinnaberittar att hon under
tolv ars tid haft sa svara kdksmaértor att
hon knappt kunnat prata. Hon diag-

nostiserades med trigeminusneuralgi
och fick smirtstillande medel. Senare
opererades hon av en neurolog och
blev tillfélligt bittre. Men efter en tid
kom smirtornatillbaka. De tandlékare
hon gick till upptéckte inga problem i
kéken eller tinderna.

Vid forsta besoket vid Johann Lech-
nersklinik var situationen mycket allvar-
lig. Fleraundersokningar genomfordes,
bland annat med CaviTAU. Inflamma-
tioner uppticktes i kikbenet pa den sida
dér hon hade den svéra smértan. Sa fort
den inflammerade kdkbensvdvnaden

Fozia Holtz blev frisk frdan extremt svdr
kéksmdrta.

* Trigeminiusneuralgi innebdr dterkom-
mande attacker med kortvarig, ensidig och
intensiv ansiktssmdrta i trigeminusnervens
utbredningsomrdde. Mycket talar for att det
kan handla om inflammationer i kikbenet
som pdverkar trigeminusnerven.

togs bortsd avtog smértan ochhon kunde
prata igen. Livet blev allmént lattare.

Smairtan forsvann helt
Kvar fanns dock inflammationeridver-
kiken och dven de avlidgsnades, vilket
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runt titanimplantat (se figur). PACBCT
rontgen verkade implantatet var vél

"Vid sjukdomar med
inflammatoriskt
ursprung bor kdk-
benet kontrolleras.”

integrerat med benet. Nir det togs bort
var ena sidan tdckt med inflammerad
vivnad, vilket ocksd CaviTAU visade.

Besvir som kan bero pa inflam-
mation inuti kidkbenet dr bland annat
trigeminusneuralgi,reumatism,cancer
och Parkinsons sjukdom. Vid manga
inflammatoriska diagnoser &r orsaken
okidnd och i sddana fall kan CaviTAU
vara ett intressant komplement till an-
dra undersokningar. Tyvirr finns dnnu
inte ndgon som anvénder CaviTAU i
Sverige.
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Fettklumpen till hoger bestar framst av stora
mdngder fettceller. Pd den stora bilden syns
en mikroskopbild av inflammerat kikben
frdn en biopsi. Ddr syns tydligt stora runda
fettceller varav en tépper till ett blodkdrl,
vilket gor att blodflodet stoppas och cellerna
dor. Inflammationen viixer.

forbéttrade hélsan radikalt och smértan
forsvann helt. Kvinnan beréttar att hon
var mycket ndjd med behandlingen
och det hon uppskattade mest var att
tandldkaren berdttade exakt vad som
skulle géras och varfor.

Efter operationerna mittes RAN-
TES i den borttagna inflammerade

Regine Oswald led av Parkinsons sjukdom och
tillfrisknade ndstan helt efter borttagning av
inflammationer, amalgamfyliningar och andra
metaller i tinderna.

viavnaden, vilket visade mer dn 20
ganger hogre halt @n hos en frisk per-
son.Inget av detta syntes pade vanliga
rontgenbilderna eller pa de manga
prover som tandlikare och ldkare under
tidigare ar tagit.

Parkinsons sjukdom

En nu 67-arig kvinna fick diagnosen
Parkinsons sjukdom nér hon var 61
ar. Detta efter att ha varit sjuk en
ldngre tid. Hon var egentligen mycket
sportig och brukade fore sjukdomen
cyklaldnga strickor, men nu gick inte
det lidngre.

Likarna sa att det inte fanns nagot
att gora och att hon hela tiden skulle
bli sdmre. Det kéndes forstas vildigt
skrimmande. Hon fick mediciner som
skulle ddmpa skakningarna.

Efternagraarkomhontill en ldkare
som hdvdade atthon hade problem med
visdomstidnderna och att det kunde
finnas nagon form av inflammation
dér. Hon sokte dirfor Lechners klinik
for att fa en diagnos, bland annat med
hjilp av CaviTAU.

Aven metaller togs bort

Det visade sig att hon hade fyra omra-
den med inflammationer i underkiken
som samtligatogs bort. Dér fanns dven
amalgam och metallkronor som ocksa
avldagsnades. Det var forstas nervost
i samband med operationerna, men
allt gick mycket bra och hon berittar
att personalen var bade trevlig och
kompetent.

Skakningarna minskade med 15
procent ndstan pa en gang och nu
upplever hon att hennes kapacitet &r
aterstilld till 80 procent. Hon har ater-
igen kommit igdng med cyklandet och
lever ett bra liv med mycket sportande
och andra aktiviteter.

Inga Parkinsonsymtom kvar
Efter ndrmare ett ar besokte hon ater-
igen sin neurolog och berittade om
forbattringarna. Han kunde bara kon-
statera att hon inte ldngre hade nagra
symtom pa Parkinsons sjukdom, at-
minstone inte den hir morgonen.
Ann-Marie Lidmark,
zoofysiolog
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Fa hjilp i Tyskland

Johann Lechner, som utvecklat Cavi-
TAU , harkvar sinklinik i Miinchen men
har 6verlatitden praktiska verksamheten
till tva yngre kollegor. Hos dem kan man
fa undersokning med CaviTAU och
métning av RANTES/CCLS i blodet.
De kan ocksa operera bort inflammerad
vivnad pa ett sakert sétt. Efter operatio-
nen mits bland annat RANTES/CCLS5
i den borttagna vidvnaden.

”Besvdr som kan bero
pd inflammation inuti
kdkbenet dr bland
annat trigeminusneu-
ralgi, reumatism,
cancer och Parkinsons
sjukdom.”

Svenska tandlidkare vagar inte ling-
re operera bort inflammationer i kik-
benet da IVO (Inspektionen for vard
och omsorg) och HSAN (Hilso- och
sjukvéardens ansvarsnimnd) aterkallat
legitimationen for den tandldkare som
haft bast kunskap och kunnat operera
bortinflammerad vévnad inuti kékbenet.

En tandldkare som hjdlpt méanga
mycket sjuka Tf-medlemmar tillbaka
till livet, men som nu tyvérr inte langre
far vara verksam som tandlikare.

. L Ann-Marie Lidmark,

i zoofysiolog
Foto: Johann Lechner och Jerry
Bouquot
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Implantatet ser ut att ha in-
tegrerats i kdkbenet, men
CaviTAU visar inflammerad
vdvnad och bilden till hoger
visar all fettrik inflammerad
védvnad som fanns pd ena sidan
om implantatet. Vid analys
fanns kraftigt forhdjda virden
av RANTES/CCLS5
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I den inflammerade vivnaden uppmdittes sky-
hoga halter RANTES/CCLS, vilket illustreras
i den roda stapeln. Den blda stapeln visar
halten i frisk kdkbensvivnad.

Svensk vard har inget annat att ge dn smartstillande
medel. Varfor provas inte kontroll av och borttagning
av inflammerad vdavnad pa dessa personer?.

Lidandet &dr enormt da kortvariga intensiva attacker
likt elektriska, huggande stotar forekommer i trigemi-
nusnervens utbredningsomrade. Diagnosen dr inte érftlig

Trigeminusneuralgi/kraftig kdksmdrta

och kommer vanligen i 50-arsaldern. Mycket talar alltsa
for att det kan handla om inflammationer i kikbenet som
paverkar trigeminusnerven.

Neurokirurgisk behandling kan bli aktuell i svarbe-

handlade fall.
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